
Tytu³: O�rodki pomocy
Miejska Komisja Rozwi¹zywania Problemów Alkoholowych
PUNKT INFORMACYJNO � KONSULTACYJNY

Dla osób z problemem alkoholowym lub / i narkotykowym oraz ich rodzin.

Masz problem z alkoholem lub narkotykami?
Podejrzewasz uzale¿nienie u bliskiej ci osoby? 
Jeste� doros³ym dzieckiem alkoholika?
Potrzebujesz wsparcia w trudnej sytuacji ¿yciowej?

Skorzystaj z nieodp³atnej pomocy w punkcie informacyjno � konsultacyjnym.
Gwarantujemy dyskrecjê.

Czwartki: 12.00 � 18.00
Pi¹tki: 9.00 � 12.00

Zielonka ul. Literacka 20
w O�rodku Pomocy Spo³ecznej pok. 9
tel. (22) 781 03 51 w. 19

W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym udzielamy pomocy w zakresie:

- udostêpniania aktualnych baz danych o wszelkich formach pomocy
- udostêpniania materia³ów edukacyjnych i informacyjnych
- udzielania informacji i konsultacji tak¿e telefonicznie
- rozpoznania problemów i potrzeb klienta
- motywowania do podjêcia leczenia oraz kierowania do specjalistycznych placówek

- nie prowadzimy terapii

- przyjmujemy wnioski o podjêcie dzia³añ zmierzaj¹cych do zobowi¹zania do leczenia odwykowego do Miejskiej Komisji Rozwi
¹zywania Problemów Alkoholowych 

________________________________________ 

O�rodek Pomocy Spo³ecznej
Adres: 05-220 Zielonka, ul. Literacka 20 
Tel: (0-22) 781-03-51 

Centrum Pielêgniarstwa Rodzinnego Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej Stacja Opieki Caritas 
Adres: 05-220 Zielonka, ul. Marecka 7 
Tel: (0-22) 771-90-68 
Fax: (0-22) 818-51-67 
Kieruj¹cy zak³adem: Agnieszka G³uchowska

Dom Samotnej Matki
Adres: 05-220 Zielonka, ul. Kiliñskiego 63 
Tel: (0-22) 781-09-79; (0-22) 781-03-51 

Powiatowy O�rodek Interwencji Kryzysowej
Adres: 05-220 Zielonka, ul. Poniatowskiego 29 (w Domu Pomocy Spo³ecznej)
Tel: 0 504 221 017, 22 771 83 84



www.poik-zielonka.pl

Godziny otwarcia: 8.00 - 16.00
Hostel - 7 dni w tygodniu ca³¹ dobê (Zgodnie z potrzebami osób korzystaj¹cych z pomocy)

Artyku³ pobrano z: http://zielpl13.pro-linuxpl.com/artykul/osrodki-pomocy

http://www.poik-zielonka.pl/
http://zielpl13.pro-linuxpl.com/artykul/osrodki-pomocy

